
2025 年度東海女子サッカーリーグチャレンジ戦要項 

1. 主催 一般社団法人東海サッカー協会 

2. 主管 （一社）東海サッカー協会女子委員会、東海サッカーリーグ運営委員会 

3. 期日 2025 年 1 月 10 日（土）11 日（土） 予備日 1 月 17 日（土） 

4. 会場 岐阜県 フットボールセンタ 天然芝 

5. 参加資格  

 （１）2025 年（公財）日本サッカー協会（以下 JFA）に女子登録した加盟チーム 

 （２）①上記（1）のチームに選手登録締切日 12/30 までに登録された中学生以上の女子 

選手。小学生は参加できない。 

 （３）外国籍選手：5名まで登録でき、1試合 3 名まで出場できる。 

 

6. 試合方式  

９０分間(前後半各 45分)の試合を行い、勝敗が決しない場合は、P K 方式により勝敗

を決定する。優勝チームは、2026 年度東海女子サッカーリーグ 2部に昇格し、準優勝

チームは、2 部入替戦に回る。 

 

7. 競技規定  

（１）試合時間は、90分（前後半各 45 分）とする。 

（２）2025/26 年度 JFA競技規則に準ずる。 

（３）参加者は各チームの責任において傷害保険に加入していること。 

（４）試合球は公認 5 号級持ち寄りとする。 

（５）審判は東海審判委員会派遣とする。 

（６）ユニフォームは、正、副の異なる色を用意する。事前に対戦相手との協議にて着用

カラーを決定する。 

（７）登録選手は最大 20名とする。 

（８）交代できる人数は、7名交代（自由な交代ではない）。交代回数は、ハーフタイ 

ムを除き、4 回とする。 

（９）ベンチ入りできる人数は最大 15 名（交代要員 9名、役員 6 名）とする。 

（10）1 チームの競技者が 7人未満になった場合、「0－6」不戦敗とする。 

（11）退場処分を受けた選手は、次の１試合に出場できない。その後の処分は、規律委 

員会が決定する。 

（12）テクニカルエリア内から戦術的指示は、その都度ただ１名の役員が伝えることが 

できる。 

（13）一切の装身具の着用を禁止し、装身具を覆うテープの使用も不可とする。 

（14）WBGT＝28℃以上の場合は、「JFA 熱中症対策」を講じる。 



（15） 脳震盪の疑いがある選手が発生した場合の交代について 残りの交代人数と交代

回数に関係なく各チーム最大１人まで交代することができる。「脳震盪による交代で入る交

代要 員」が使われたならば、相手チームは、(脳震盪に限らず)いかなる理由であっても「追

加の交代要員」を使うことができる。交代できるが７名の場合、両チームが「脳震盪による

交代で入る交代要員」を使った場合、各チームは最大で９名 の交代要員を使うことができ

る。 

 脳震盪の疑いがあるとの判断は監督が行なう 

 交代用紙は現状使用しているものに『脳震盪による交代』と記入して使用する 

 対戦相手には主審もしくは監督が伝える 

 

 （１6） 警告累積を 2回受けた選手および役員は次の 1試合に出場できない。  

 

 （１7） 審判により退場を命じられた選手および役員は、次の 1試合に出場できず、 それ以降の

処置については規律委員会が決定する 

  リーグ規律委員会の委員長は東海サッカー協会規律委員長とし、委員については東海女子委

員長及び各県女子委員長、当リーグ運営委員長とする。 

 

8. 参加チーム    

・ (愛知県)  ・ (岐阜県)       

 

9. 試合日程  

別紙 参照  

 

10. 参加料   

35,000 円  

 

11. 申込み   

参加チームは 2026年 1月 6日 18:00 までに、メンバー表兼登録票をメールにて運営

委員長まで提出する。 

  

運営委員長  

深尾茂樹  

 


